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提高幼儿自我保护能力活动的设计、实施与评价

实训内容

1. 研读《3 ～ 6 岁儿童学习与发展指南》，梳

理出不同阶段幼儿应掌握的自我保护技能。

2. 根据不同年龄阶段幼儿特点，开展幼儿自

我保护主题活动，并撰写方案，模拟实施。

3. 分小组对上述主题活动进行分析、评价，

调整优化活动的组织。

实训时长

90 分钟

实训过程

1. 提出问题，讲解知识（20 分钟）

教师提问：为什么要培养幼儿自我保护能力？学生思考回答后，教师进行总结，并讲

述学前儿童自我保护的相关知识及培养要点。

2. 研读《3 ～ 6 岁儿童学习与发展指南》，梳理总结（25 分钟）

将学生分组，认真研读《3 ～ 6 岁儿童学习与发展指南》，梳理出不同阶段幼儿自我保

护应掌握的技能，并根据梳理结果撰写一份主题活动策划书。

3. 组织开展幼儿自我保护主题活动（35 分钟）

将学生分成三组，根据各自撰写的策划书组织开展大、中、小班幼儿自我保护主题

活动。

4. 活动总结，师生互评（10 分钟）

模拟活动结束后，每组选派一名成员对本组活动内容进行总结汇报，其他组进行补充

评价，最后教师进行分析点评，并提出改进建议，调整优化活动的组织。

实训报告材料

幼儿自我保护主题活动策划书。

实训评价

评价内容 评价标准
组别

第一组 第二组 第三组

知识与技能

（40 分）

知识：了解幼儿自我保护能力培养的意义及培养要点

技能：掌握培养幼儿自我保护能力的基本方法，科学合

理组织主题活动

过程与方法

（40 分）

活动呈现：主题活动目标达成，活动环节有序规范，活

动形式新颖有趣

整理记录：活动策划科学合理，内容清晰

实训目标

1. 知道培养幼儿自我保护能力的

重要性。

2. 掌握培养不同年龄阶段幼儿自

我保护的知识与方法。

3. 设计活动，培养幼儿自我保护

能力。
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评价内容 评价标准
组别

第一组 第二组 第三组

情感态度与

价值观

（20 分）

情感态度：积极融入课堂氛围，敢于发表观点

价值观：树立科学的教育观，增强对幼儿自我保护的培

育意识

总分

续表


