
主 题 实 践

1. 观摩幼儿园小、中、大班体育活动并评析。

实践目标

（1）培养学生的观察及评析活动的能力。

（2）强化学生对幼儿园不同年龄班体育活动知识的理解与运用。

内容与要求

组织学生到幼儿园或通过多媒体视频资料（优质课活动）观摩不同年龄班的体育

活动，要求对活动的目标达成情况、活动材料及环境的准备、教学环节的设计，教师

的表现、幼儿的表现及师幼互动等方面做出评析。

2. 小、中、大班体育活动的设计与组织。

实践目标

（1）提升学生运用不同年龄班相关理论知识指导幼儿园实践的能力。

（2）丰富学生对幼儿园体育活动的认识，提高学生的兴趣。

内容与要求

根据小、中、大班幼儿的年龄特点，结合不同体育活动形式的内容及要求，设计

具有趣味性的体育活动。活动结构包括年龄阶段、活动名称、活动目标、活动准备

（经验准备、物质准备）、活动过程、活动延伸等。


