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幼儿园大班健康教育活动：便便的秘密

设计意图

对于正在成长的孩子们而言，关于屎、尿、屁这些身体反应，他们觉得既熟悉又有趣，既

想弄清许多个为什么，又会感觉些许的羞涩。帮助幼儿了解关于便便的秘密，对于孩子们来说，

不单是与自己的身体对话，看到自己身体的变化，也看到自己与周围环境之间的关系。

活动目标

1. 了解大便形成的过程，知道大便与饮食之间的关系。

2. 愿意与他人分享自己对大便的观察记录表，尝试发现其中的规律。

3. 通过记录与观察，养成良好的饮食习惯，能用积极的心态看待便便。

活动准备

完成我的便便记录。

活动过程

1. 导入部分

（1）共阅绘本：《是谁嗯嗯在我的头上》。

（2）讨论：绘本中有哪些动物的便便？他们的便便与动物之间有什么关联？

（3）提问：你们喜欢“便便”吗？为什么？

2. 基本部分

（1）幼儿自由分组，分享自己的便便记录。

分享：你们记录的便便每天都是一样的吗？都有哪些不一样？

（2）集中讨论：关于便便的秘密。

① 在分享的过程中，关于便便你发现了什么？便便是什么颜色的？ 

小结：拉便便是有规律的，便便有几种颜色，通过颜色可以知道我们的身体是否健康。

②便便是怎么形成的呢？

结合生活经验，了解更多关于便便的秘密。

3. 结束部分

教师播放图片，让幼儿发现便便的其他知识。

小结：许多动物会吃便便，有一种咖啡是猫拉的便便，牛拉的便便还可以当燃料，便便还

可以当肥料。

活动延伸

在阅读区投放与“便便”相关的图书，为幼儿的深入学习提供支持。

活动评析

1. 活动目标达成分析。幼儿在小班已阅读过此绘本，但在不同年龄段阅读，会有不同的

学习目标，所以本次阅读教师重点与幼儿分析便便与动物之间的关联，幼儿能对便便的形状、

大小进行分析。同时，幼儿能说出喜欢与不喜欢的原因，如有的说喜欢，因为便便有很多变

化，有的说可以帮助我们排出身体里的垃圾；也有的说不喜欢，因为便便恶心等。从幼儿的分
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享中我们可以看出幼儿的关注点与思维的发散。 

2. 活动材料与环境创设分析。幼儿自主自由地选择分享对象，更加畅快自然地进行分享。

他们一边嘻嘻哈哈地分享自己的记录，一边在分享过程中讲述自己记录与发现的过程。有的

孩子悄悄分享说：星星代表正常，黑色代表不正常；有的孩子说：我会在记录前将便便扒开来

看看里面的东西。一个让人不太好接受的话题，在这种开放的讨论和分享的空间中，却显得

那么和谐。 

3. 幼儿参与活动程度分析。此活动看似与幼儿漫谈，但实则隐含了关于便便的知识。便

便与身体的健康、便便与生活的关系等知识就在宽松的氛围中，在你一言我一答的谈论中被

梳理出来。


