
案例 5-1�  幼儿园中班心理健康教育活动：“巧克力”与好朋友  a

案例描述：蒋老师是幼儿园中班的教师，最近她发现这样一个现象：在玩具分享活动中，

宁宁每次都只愿意与乐乐分享自己的玩具，其他小朋友都不能玩她的玩具。蒋老师观察了几

次之后，就问宁宁为什么不和其他小朋友分享自己的玩具。宁宁不好意思地告诉蒋老师，乐

乐偷偷地送了一颗巧克力给她，说宁宁吃了巧克力便是她的好朋友。宁宁觉得乐乐把好吃的

给自己，所以乐乐是自己的好朋友，玩具只能与好朋友一起分享。

案例分析：心理学家经过实验研究发现，儿童的友谊会随着儿童的成熟而改变。美国著名

儿童心理学家塞尔曼认为，儿童友谊的发展中的第一阶段（3～7岁）是尚不稳定的友谊关系，

儿童还没有形成友谊的概念，儿童间的关系还不能称为友谊，只是短暂的游戏同伴关系。对

这个阶段的儿童来说，友谊就是一起玩，朋友往往与实际利益和物质属性以及时空上的接近

相关联，他们认为朋友就是与自己一起玩的或住在一起的人。
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