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自闭症是一种严重的广泛性发展障碍，如不进行及时的干预，将会错过治疗的关键期，造

成极其严重的后果。采用行动研究法对处在幼儿期的自闭症儿童进行体育干预研究，将理论研

究与实践行动密切结合。结果验证了体育干预研究具有较好的干预效果，是教育干预的有力辅

助方法。


