
1.日产 VQ35 发动机装配

在 VQ35 发动机拆成一堆零件后，将面临一个更大的挑战，就是再把它装起

来。

在装配之前，需要了解发动机重新装配的三个主要操作原则：

（1）无论是大件还是螺栓，都需要按照顺序安装，以防止零部件变形或者

密封失效。

（2）关键部位都要采用扭矩扳手按照规定的力度上紧。

（3）所有垫片、油封，包括关键承力部位螺栓都应更换全新部件，密封部

位重新打胶上紧。

● 缸体装架

首先，为了整个过程安装的便利，将缸体固定在最初安装发动机的钢架上面，

利于翻动发动机安装各个部件。

● 曲轴安装

在安装之前，要用润滑油对曲轴瓦面进行上油润滑，一方面有助于油膜的形

成，利于密封和排除气泡，另一方面也可以在安装调试的过程中更为顺畅。在以

后的安装中，涉及转动或者滑动部件的工作面，都需要提前进行润滑上油。



事先对曲轴轴瓦进行润滑

日产原厂机油，规格为 SL/GF-3 10W-30

曲轴安装到位



在曲轴上面还有主轴承梁需要安装，由于主轴承梁的螺栓众多，而且受力复

杂，需要严格按照对角线顺序安装，同时为了确保适当的安装力矩，引入了扭力

扳手作为专门工具，并且采取递进力度的方式均匀上紧螺栓，绝对不能一次上到

规定力度，那样极易使主轴承梁由于受力不均而变形。

扭力扳手

指导技师讲解螺栓的装配顺序和注意事项



用小扳手按顺序预紧

用扭力扳手上紧

安装好曲轴，下一步是安装好活塞。

● 活塞安装

这台 V6 发动机的六个活塞呈 V形分布，因此比直列发动机的活塞安装要困

难一些。活塞通过专用工具顶入缸体之后，转动曲轴使连杆顶端到达固定位置，

然后装配连杆上端，就完成了一个活塞的安装。此外，在装入缸体之前，活塞上

的三道活塞环应当错开缺口，并使缺口对准活塞工作面，确保燃烧室的气密性，

同时也防止机油进入气缸，造成烧机油的情况。



活塞的装配需要专用工具

活塞顶到位之后，装上连杆盖，便完成一个活塞的装配

● 缸盖安装

安装好六个活塞后，进行缸盖的安装，先是放置缸垫，缸垫是保持缸体气密

性一个非常重要的部件，虽然不大，但是对发动机的影响却有着举足轻重的作用，

冷却系和润滑系的分割，缸体的密封都靠它来实现。如果正常的大修，缸垫等部

件也是需要更换的。之后则将气门安装到位，此时也需要专门工具将气门、气门

弹簧以及其他小部件装到缸盖之内。



左侧缸垫尚未安装，右侧缸垫已经安装到位

缸盖内进行润滑处理



用专用工具安装气门

而缸盖螺栓一般在发动机分解之后也是需要更换全新备件，同时还需要对角

线均匀上紧。在缸盖的装配中，我们除了扭力扳手之外，还引入一个角度工具，

也就是按照厂商的装配规定，在螺栓上紧到一定力度时，再旋转一定角度即可，

此时也应该均匀分次上紧（比如 180°则分两次 90°上紧）。

安装单侧缸盖，并充分润滑凸轮轴的工作面



缸盖螺栓预紧

扭力扳手上紧螺栓



角度标定工具

固定好之后再次上紧螺栓

装好两侧缸盖之后，顺带把进气歧管下段和喷油嘴安装到位。

进气歧管下段，主要起分流进气



喷油嘴和分配管

下面将进行很重要的两部分部件的安装，凸轮轴（包括可变正时气门系统）

和正时链条部分，这两部分关系到发动机能否正常、有效地工作，因此其安装和

调整的技术要求也比较高，我们在这两部分消耗了近半天时间进行装配。

●凸轮轴安装

VQ35 发动机一共有四条凸轮轴，这四条凸轮轴都对应着各自的安装位置，

因此事先标记凸轮轴的拆解和安装顺序非常重要。同样，凸轮轴及周围的液压挺

柱、轴瓦等部件在安装之前也需要清洁和润滑，尤其是液压挺柱这种装配间隙小

的部件更需要提前润滑，否则安装起来比较困难。

将液压挺柱取出，准备安装

润滑后装入，这道工序由于要求比较精细，只能直接用手



在一堆螺栓中寻找合适的配件

凸轮轴底座润滑

安装凸轮轴



由于凸轮轴是铸造的空心部件，因此在安装凸轮轴轴瓦时，也应该严格遵照

渐进增加紧固力矩、均匀上紧各个螺栓的方式，否则就有可能造成凸轮轴受力不

均，严重时甚至有断裂的危险。

凸轮轴的固定

2.正时部分的安装

正时部分是装配耗时最长的一项，因为不但要简单地装配起来，而且还要对

准多个参考点，才能保证凸轮轴、曲轴和可变正时气门系统正常的运转，因此这

部分也是很考验技术的。由于可变正时气门是通过电磁阀控制油压系统来执行

ECU 的指令，因此相关部件也需要清洁和上油。

安装正时部分下盖



等待安装的可变正时气门执行器阀体

安装好的执行器阀体



安装执行器电磁阀

安装水泵（白框内部分），水泵主要起对冷却系加压，使其流动的作用

安装链条张紧器（白框内部分）

在可变正时气门执行结构的安装中，链条上的两个齿轮盘都需要转动到相应

的位置，这时就需要事先转动凸轮轴，然后将齿轮盘的对应位置对准凸轮轴进行

安装。同样，在之后的正时链条安装时，也需要将其对准相应位置，才能安装。



凸轮轴的位置调整到位

安装执行器齿轮盘



安装正时链条张紧器滑块

校正正时链条位置（注意链条上的黄色标记，是安装时的参考点）



转动凸轮轴让链条走到适当位置

正时部分大功告成



装好上盖，正时部分就算安装完毕

●其他部件装配

正时部分装配完成后，发动机的装配工作就进入了收尾阶段，需要做的就是

把剩下的部件依次装配到缸体上。

安装气门室盖



安装点火线圈

进气歧管安装完毕

安装凸轮轴位置传感器（白框内）



曲轴油封

安装下曲轴箱（发动机此时翻转过来）

安装油底壳



安装惰轮（它可以通过皮带带动助力泵、发电机、空调压缩机等）

安装发动机支架



安装水管

完成

3.结语

虽然对发动机结构和维护保养有一定的认识，对一般的直列四缸发动机也有

接触，但是在面对这台 VQ35 发动机时，还需重新认识发动机的拆装过程。


