
打 针 游 戏

丁丁是一个 4 岁的小男孩，每次生病去医院打针时，他都特别害怕。但爸爸

妈妈发现，他和其他小朋友一起玩游戏时，总是扮演“医生”，给由布娃娃扮演

的“生病的小朋友”打针。

案例分析

根据精神分析的观点，游戏能使学前儿童摆脱现实环境的约束和限制，从而为

那些危险的、恐惧的、不能被现实世界所接受的被压抑到潜意识里的精神冲动提供

一个安全的宣泄途径。丁丁扮演医生给布娃娃打针，就是帮助自己克服在打针时

产生的恐惧和无奈。学前儿童在游戏中反复重演现实生活中的内心冲突和焦虑性事

件，可以降低紧张程度，缓解心理危机，还可以医治心灵创伤。


