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实训任务

纪录片分析：学前儿童个性特点01

实训目的

通过观看纪录片《幼儿园》，分析学前儿童气质、性格和自我意识三种心理过程的具体

表现，及教师的行为操作中存在的问题。纪录片中展示了不同孩子明显的个性特点和幼儿园

常见的典型情境，以此丰富学生关于幼儿园真实情境的认识，提高应用理论的分析和解决实

际问题的能力，促进理论知识的掌握，为后续进入幼儿园观摩打下基础。

实训考核指标

观看纪录片《幼儿园》，认真记录并分析片中幼儿典型的个性特点，积极讨论，理解

幼儿个性发展规律。纪录片分析考核要点见表 6-1。

表6-1 纪录片分析考核评价体系

评价项目 评价内容 评价标准

知识与技能

（30 分）

知识掌握

（15 分）
理解幼儿个性发展的特点

技能提升

（15 分）
能够根据纪录片内容抽取理论知识点，并结合所学知识加以分析

过程与方法

（50 分）

观看视频

（15 分）
认真观看视频并及时记录视频要点

全班讨论

（20 分）

积极参与讨论，主动思考，结合理论知识分析幼儿的个性类型与特点

及幼师的不当行为

过程与方法

（50 分）

整理记录

（15 分）

跟随实训进度填写学习任务单，评价收获反思不足，并思考观摩改进

措施，为后续实地观摩打下基础

情感态度

与价值观

（20 分）

情感态度

（10 分）
通过观摩纪录片《幼儿园》提高对幼儿园的兴趣与了解

价值观念

（10 分）
树立以幼儿为本，尊重幼儿、关爱幼儿的职业道德理念

实训时长

90 分钟
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实训准备

实践活动指导手册、纸、笔、观摩记录表、多媒体投影设备等。教师准备好纪录片

《幼儿园》（张以庆）视频资料。

实训过程

1. 介绍视频，布置任务（5 分钟）

教师简单介绍纪录片《幼儿园》的拍摄背景和拍摄内容，说明本次课程的学习主题，

并布置任务。请学生认真观看，及时在观摩记录表上写下视频中能反映幼儿个性特点的情

节和幼师行为中存在的问题，供后续讨论分享。

2. 播放视频，巡视指导（70 分钟）

学生认真观看纪录片，记录下有关幼儿个性特点的表现及幼师行为的不当之处，以供

后续讨论分析；教师巡视指导。

3. 学生分享，全班讨论（15 分钟）

视频结束后学生分享观看过程中记录的幼儿个性特点的情节，全班共同讨论，通过幼儿

外在行为表现推测其可能的气质类型和性格特点，并从纪录片中的问答环节提取幼儿自我意

识发展的表现，结合认知、情绪情感和个性，对典型幼儿进行全面分析，填写在视频观摩记

录表（见表 6-2）中，为后续进入幼儿园实地观摩打下基础。教师带领学生进一步思考视频中

幼师行为的不当之处，以帮助学生树立以幼儿为本，尊重幼儿、关爱幼儿的职业道德理念。

表6-2 观摩记录表

实训任务 观看纪录片《幼儿园》分析学前儿童的个性特点

视频要点

幼儿行为
气质表现 个性表现 自我意识

总结

幼师行为
不当行为 欠妥原因 改进措施

相关理论

实训反思

教师评价

任务评分

知识与技能

（30 分）

过程与方法

（50 分）

情感态度与价值观

（20 分）

评语
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实地观察：幼儿性格个案分析02

实训目的

教师带领学生进入幼儿园，请学生对幼儿一对一进行实地观察，通过幼儿的行为表现

与反应，结合所学的幼儿性格与个性相关的理论知识，分析幼儿性格类型与特点，撰写观

察记录，形成个案报告，并提出教育建议，在实践中通过观察法与访谈法感受幼儿发展特

点与幼儿园一线活动流程，深入了解幼儿，深化心理学研究方法的掌握。

实训考核指标

观察目标幼儿的行为特点与反应，完成观察访谈记录表，并结合所学理论知识分析幼

儿的性格类型，撰写个案报告并提出可操作性的教育建议。个案分析考核要点见表 6-6。

表6-3 个案分析考核评价体系

评价项目 评价内容 评价标准

知识与技能

（20 分）

知识掌握

（10 分）
理解幼儿的性格类型与典型表现

技能提升

（10 分）

能够应用观察法、访谈法有目的、有计划地观察幼儿行为，并结合所

学知识加以分析

过程与方法

（70 分）

实地观摩

（30 分）
认真观察幼儿真实反应，保持中立、客观地记录，完成观察访谈记录表

讨论分析

（20 分）

根据观察访谈记录内容，结合所学理论知识对所观察幼儿的个性特点

进行分析，积极参与讨论并发表意见

个案报告

（20 分）

跟随实训进度填写幼儿性格观察、访谈记录表，通过分析观察情况完

成幼儿性格个案分析报告

情感态度与

价值观

（10 分）

情感态度

（5 分）

通过实地观察幼儿的真实反应，提高对幼儿的了解与兴趣，树立以幼

儿为本，尊重幼儿、关爱幼儿的理念

价值观念

（5 分）
树立科学的研究观，客观观察幼儿反应，避免主观偏向

实训时长

90 分钟

实训准备

实践活动指导手册、幼儿性格个案分析报告、纸、笔等。
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实训过程

1. 划分小组，介绍要求（5 分钟）

将学生区分为三组，分别进入小班、中班、大班，每位同学自选一名幼儿作为观察对

象，认真观察幼儿行为反应并客观记录，在观察过程中秉承只观察不干预的原则，在远处

观察记录而不参与到幼儿的活动中；保证客观记录幼儿真实反应，不要带有任何主观偏向。

2. 入班观察，客观记录（60 分钟）

学生按自己的小组进入相应班级，选择观察对象对目标幼儿课堂行为和课下活动进行

观察并客观记录观察要点，在幼儿集体活动结束后，每位同学可以与自己观察的幼儿进行

交谈，了解幼儿的基本信息，并通过幼儿的回答进一步丰富相关资料，完成表 6-4 幼儿性

格观察、访谈记录表的填写。

表6-4 幼儿性格观察、访谈记录表

幼儿姓名 幼儿性别

幼儿年龄 所在班级

观察时间 观察活动

幼儿行为记录

幼儿访谈记录

3. 小组分享，讨论分析（15 分钟）

学生以小组为单位，分享所观察到的幼儿行为特点，结合所学理论知识根据幼儿行为

小组共同讨论分析幼儿行为产生的原因和幼儿性格特点，并思考教育对策与建议。

4. 全班总结，完成报告（10 分钟）

全班学生自愿分享自己在观察过程中印象深刻的情境或感到困惑的问题，共同讨论探

究解决方法，根据个案行为分析原因并提出具体教育建议，完成幼儿个案分析报告（见

表 6-5），总结活动收获、反思不足。



5

表6-5 幼儿性格个案分析报告

实训任务 幼儿园实地观察幼儿性格个案分析报告

基本信息
姓名 性别 年龄

班级 家庭成员

个案描述

情况分析

教育建议

实训反思

教师评价

任务评分

知识与技能

（20 分）

过程与方法

（70 分）

情感态度与价值观

（10 分）

评语


