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实训任务

案例讨论：情绪与情感的区别01

实训目的

通过学生搜集资料、案例和进行小组讨论，理解情绪和情感的区别与表现，分清两者

在产生原因、产生时间和反应特点三方面的差异，并结合实践经验和搜集的信息深入掌握

学前儿童常见的情绪和情感的种类与表现。

实训考核指标

运用多种手段搜集资料，并结合实践和案例材料分析情绪情感的区别，积极讨论学前

儿童常见情绪情感的种类与表现。案例讨论考核要点见表 5-1。

表5-1 案例讨论考核评价体系

评价项目 评价内容 评价标准

知识与技能

（30 分）

知识掌握

（15 分）
掌握情绪与情感的区别

技能提升

（15 分）
能够结合实践和案例资料分析学前儿童常见情绪情感的种类

过程与方法

（50 分）

搜集资料

（15 分）

能够运用各种现代信息技术搜集所需资料，整理学前儿童情绪情感典

型案例或视频，并归纳整理所需信息

小组讨论

（20 分）

积极踊跃参与小组讨论与全班讨论，勇于发表个人意见并接纳不同

观点

整理记录

（15 分）
跟随实训进度填写学习任务单，记录实训流程，总结收获反思不足

情感态度

与价值观

（20 分）

情感态度

（10 分）
激发主动学习的意识与能力，乐于合作

价值观念

（10 分）
树立辩证全面看待问题的意识

实训时长

60 分钟

实训准备

实践活动指导手册、案例讨论记录表、纸、笔等。教师提前准备好幼儿表情的图片，

学生课前搜集幼儿情绪情感表现视频等。
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实训过程

1. 识别表情，提出问题（5 分钟）

教师讲解情绪和情感的概念后，出示准备好的系列幼儿表情图片，请学生思考并快速回

答图片中体现的是何种情绪或情感，借此提出问题：你是如何区分的？两者有哪些区别？思

考幼儿的情绪情感分别有哪些种类与表现。教师提供关键词和案例，引导学生思考方向。

2. 搜集信息，小组讨论（30 分钟）

学生以小组为单位，运用手机等工具搜集有关幼儿情绪情感表现的短视频或图片，结

合身边幼儿实例和生活经验，根据教师提供的关键词，讨论并归纳情绪和情感的区别；教

师巡视指导，对有困难的小组及时给予帮助。

3. 小组分享，教师记录（15 分钟）

各小组根据讨论结果，结合教师提供的关键词，派代表分享情绪与情感在各方面的不

同，并提供收集到的案例资料作为例证，鼓励各小组互相补充，提出不同意见或实例；教

师板书记录回答要点，补充解释，及时反馈，提高学生总结归纳的能力，帮助学生掌握两

者的区别。

4. 内容拓展，记录反思（10 分钟）

结合情绪情感的区别，全班讨论分享学前儿童常见情绪情感的种类与表现，并简单模

拟出现的场景与表情，拓展深化理解情绪与情感的不同，完成案例讨论记录表（见表 5-2）

内容填写，总结活动收获，反思不足。

表5-2 案例讨论记录表

实训任务 情绪与情感的区别与表现讨论

搜集案例
情绪

情感

小组讨论要点记录

实训总结

概念 产生原因 产生时间 特点 类型 举例

情绪

情感

实训反思

教师评价

任务评分

知识与技能

（30 分）

过程与方法

（50 分）

情感态度与价值观

（20 分）

评语



3

促进情绪情感发展课程设计与说课02

实训目的

通过前置课程与试讲活动，学生对幼儿园课程设计和教案撰写有了一定基础，基于此

请学生以小组为单位，自选情绪情感相关内容的活动主题，设计活动过程，撰写活动教

案，并按照说课流程进行说课，整个活动融合教育学、心理学和课程论等多学科内容，提

高学生综合素质和跨学科应用能力，帮助学生掌握说课的要素与要求，锻炼语言表达能

力，提升课程设计水平，深化理论知识的理解。

实训时长

90 分钟

实训准备

实践活动指导手册、纸、笔、课程设计与说课实训记录表等。学生课前撰写教案、制

作说课课件（或撰写说课稿），教师提前提供说课模板。

实训考核指标

设计符合幼儿情绪情感发展规律的活动，撰写教案并按照说课模板进行说课，反思

不足。课程设计与说课考核要点见表 5-3。

表5-3 课程设计与说课考核评价体系

评价项目 评价内容 评价标准

知识与技能

（10 分）

知识掌握

（5 分）
理解学前儿童情绪情感的发展规律

技能提升

（5 分）
能够按照说课模板撰写说课稿并进行说课

过程与方法

（80 分）

教案撰写

（35 分）

符合幼儿园教案标准格式：

一、活动名称（包括班级、领域、活动名称）

二、活动目标（包括知识、情感、技能）

三、活动准备（准备材料在过程中需体现使用）

四、活动过程（导入展开结束环节完整，内容符合幼儿发展特点，互

动、游戏新颖多样）

五、活动延伸

六、活动反思（可先不写具体内容）
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评价项目 评价内容 评价标准

过程与方法

（80 分）

说课环节

（40 分）

评价维度：

一、说地位与作用（设计意图是否清晰）

二、说目标（三维目标是否清晰突出）

三、说重难点（是否突出重点，突破难点）

四、说方法（教法、学法）

五、说手段（是否包括选择原因）

六、说过程（是否包括导入展开、结束延伸环节）

整理记录

（5 分）
填写学习任务单，进行小组互评，总结收获、反思不足

情感态度

与价值观

（10 分）

情感态度

（5 分）
通过试讲提升对幼儿工作的兴趣与热爱

价值观念

（5 分）
以幼儿为中心，尊重幼儿发展规律施教

实训过程

1. 课前分组，布置任务（10 分钟）

教师讲解完学前儿童情绪、情感的发展后，布置课下任务：请学生结合课程设计相关

内容，组建小组（3 ～ 4 人），参照上一单元试讲活动中课程设计和教案撰写方面存在的问

题和解决办法，在情绪、情感相关内容中自选活动主题（例如消极情绪处理方法、认识情

绪或表情、高级情感的培养等），设计活动流程，撰写活动教案，制作课件或撰写说课稿，

按教师课前提供的模板进行说课（时间为 6 ～ 8 分钟），要求课程设计能够促进幼儿情绪、

情感的发展。

2. 小组说课，全班评价（70 分钟）

各小组派代表按流程依次进行说课活动，每组说课完成后，全班同学共同从活动地位

与作用（设计意图是否清晰）、活动目标（三维目标是否清晰突出）、活动重难点说（是否

突出重点，突破难点）、教育方法（教法、学法）、教育手段（是否包括选择原因）、活动

过程（是否包括导入展开、结束延伸环节）等方面进行评价，结合上一单元的试讲活动，

共同讨论本次说课活动中课程设计过程有何改进及存在的问题，进一步探讨改进措施。

3. 教案互评，反思记录（15 分钟）

各小组交换教案，依照教师提供的标准格式与模板进行互改互评，并填写说课设计与

说课实训记录表（见表 5-4），总结活动收获、反思不足，完成组间评分。

续表
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表5-4 课程设计与说课实训记录表

实训任务 促进情绪情感发展课程设计与说课

教案设计

活动名称

活动目标

知识

情感

技能

活动准备

活动过程

活动延伸

活动反思

说课过程反思改进

 

小组互评

（评分标准参

照表 5- 7 ；可

撕下提交）

项目 分值 1 组 2 组 3 组 4 组 5 组 6 组 平均

教案

撰写

活动名称 6

活动目标 9

活动准备 3

活动过程 14

活动延伸 3

活动反思 0

说课

过程

地位作用 5

目标 5

重难点 5

方法 5

手段 10

过程 10

总计

 

教师评价

任务评分

知识与技能

（10 分）

过程与方法

（80 分）

情感态度与价值观

（10 分）

评语


