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实训任务

情景剧模拟学前儿童常见心理问题干预01

实训目的

通过前置活动收集到的案例信息及教师讲解的相关理论知识，请学生结合实训任务一

收集到的案例内容，创编脚本并表演情景剧，展示学前儿童典型心理问题的表现及处理方

法，在编排情景剧的过程中激发学生的创造性和合作性，促进理论知识的升华理解，提高

解决实际问题的能力，并针对性提出学前儿童常见心理问题的干预手段。

实训时长

60 分钟 

实训准备

实训活动指导手册、纸、笔、学习记录单

实训考核指标

结合前置实训任务收集到的学前儿童常见心理问题案例，思考针对性干预方法，创编

情景剧脚本并完成表演。

表10-1 实训任务二考核评价体系

评价项目 评价内容 评价标准

知识与技能

（20 分）

知识掌握

（10 分）
掌握学前儿童常见心理问题干预原则与方法

技能提升

（10 分）
能够根据具体心理问题案例提出针对性干预方法

过程与方法

（60 分）

脚本创编

（25 分）

积极参与小组讨论，选择案例并讨论具体可行的干预措施，创编符合

幼儿年龄特征的情景剧脚本

情景表演

（25 分）

根据创编脚本选择合适角色进行表演，语言和对话应符合幼儿年龄特

征，具有教育性和针对性

整理记录

（10 分）

认真反思本组与其他小组情景剧创编与表演中存在的不足，提出完善

建议，跟随进度填写学习任务单
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评价项目 评价内容 评价标准

情感态度

与价值观

（20 分）

情感态度

（10 分）
乐于合作，积极展示自我

价值观念

（10 分）
树立尊重幼儿年龄特点和发展规律的意识

实训过程

1. 布置任务，介绍要求（5 分钟）

教师讲解完学前儿童常见心理问题的干预措施后布置任务：请学生按本章实训任务一

中自由组成的小组，对本组访谈调查得出的案例进行细化，讨论并确定针对性具体可行的

干预措施，创编脚本进行情景剧展示。

2. 小组讨论，创编脚本（20 分钟）

各小组选择访谈中获得的案例内容，讨论具体可行的干预方法，确定情景剧场景与内

容，创编角色语言符合幼儿年龄特点的脚本，小组分工进行角色、任务分配和情景剧编排

（5 ～ 6 分钟即可），要求体现的干预和引导方法具有针对性和可操作性；教师巡视指导，

对有困难或选择不恰当的小组及时引导，提供思路。

3. 各组汇演，全班探究（30 分钟）

各组依次展示情景剧并讲解设计思路或意图，全班共同探讨情景剧中体现了学前儿童

何种心理问题，是否符合幼儿真实情况，以及情景剧中幼师或家长的处理干预方法是否得

当，是否有利于学前儿童的发展，过程中充分调动学生积极性，提供展示自我的机会，并

将情景剧向理论知识延伸，理实一体，提升整体素质。

4. 教师点评，反思总结（5 分钟）

教师结合幼儿常见心理问题和发展特点对各组表演情况进行简单点评；学生完成情景

剧表演记录表内容填写，总结活动收获，反思不足。

表10-2 情景剧表演记录表

实训任务 情景剧模拟学前儿童常见心理问题干预

所选案例

续表
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场景选择

情景剧脚本及角色

分配

设计思路及意图

各小组场景展示

要点及存在问题

组别 表演内容与干预措施 存在问题与解决方法

第一组

第二组

第三组

第四组

第五组

活动反思

教师评价

任务

评分

知识与技能

（20 分）

过程与方法

（70 分）

情感态度与价值观

（20 分）

评语

续表
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学前儿童常见心理发展问题现场咨询02

实训目的

经过一学期学前儿童发展心理学课程内容的学习，学生基本掌握了幼儿发展过程中的

规律和常见问题。本次活动以小组为单位，由教师带领学生深入社区，以免费咨询和现场

评估的形式，解决家长在抚育教育幼儿过程中存在的困惑，帮助学生系统且整体地掌握学

前儿童发展心理学的相关知识和内容，解决实际问题，为家长提出可行性建议，深入了解

学前儿童发展心理学的意义，提高社会服务意识，提升学生综合素质和能力。

实训时长

60+120 分钟（由课上讨论和社会实践两部分构成） 

实训准备

实训活动指导手册、纸、笔、学习记录单、联系社区布置咨询台、学生提前整理常见

问题及建议要点

实训考核指标

根据学科理论知识整理学前儿童常见问题，进行现场咨询并积极反思，提升社会实践

能力与学科综合应用能力。

表10-3 实训任务三考核评价体系

评价项目 评价内容 评价标准

知识与技能

（10 分）

知识掌握

（5 分）
理解学前儿童发展过程中出现的常见问题

技能提升

（5 分）

能够整理出学前儿童发展过程中的常见问题，并针对性提出具体可行

的教育建议

过程与方法

（80 分）

咨询准备

（30 分）

根据课程内容思考并整理幼儿发展过程中常见问题及咨询建议的回答

要点

现场咨询

（40 分）

积极参与现场咨询过程，记录咨询问题，能够根据理论知识提出具体

建议

讨论记录

（10 分）

分享过程中存在的问题及个人感悟，填写学习记录单，记录实训流程，

总结收获反思不足

情感态度

与价值观

（10 分）

情感态度

（5 分）
愿意服务社会，乐于合作并在团队中发挥个人价值

价值观念

（5 分）
树立理论联系实践的意识
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实训过程

1. 布置任务，课上讨论（60 分钟）

教师布置任务：请学生分为 5 组，根据学前儿童发展心理学整门课程的学习内容，以

小组为单位提前整理幼儿发展过程中常见问题及咨询建议的回答要点，汇总后经过全班讨

论完善和教师审核认可后，形成表 10-4 咨询问答参考表，各小提前分配任务并预想可能

出现的突发情况，准备应对方案。

表10-4 咨询问答参考表

领域 常见问题 回答要点

生理

1.

2.

…

认知

1.

2.

…

情绪情感

1.

2.

…

人格

1.

2.

…

社会交往

1.

2.

…

心理

1.

2.

…

2. 进入社区，现场咨询（100 分钟）

各小组对前来咨询家长的情况和案例进行记录，填写表 10-8 咨询问题记录表，并根

据前期准备好的咨询问答参考表中的回答要点，结合学前儿童发展心理学相关理论内容，

提出具体可行的操作建议。如遇带幼儿前来的家长可以与幼儿进行简单交流，初步评估幼

儿发展情况并记录；遇到不知如何处理或解决的问题及时联系辅导教师。在具体咨询过程

中深化整门课程理论知识的理解与掌握，丰富幼儿发展过程中的真实案例，提高社会服务

意识与人际交往技能。
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表10-5 咨询问题记录表

咨询人 关系

问题描述或评估

回答要点

3. 全班讨论，反思总结（20 分钟）

咨询结束后各小组依次分享本次活动中处理的案例情况，重点介绍遇到的疑难案例及

个人感悟，全班共同讨论，探究合理的解决方法，提升理论解决实际问题的能力，在实践

中深入理解学前儿童发展心理学的重要意义，完成现场咨询活动记录表，总结活动收获，

反思不足。

表10-6 现场咨询活动记录表

实训任务 学前儿童常见心理发展问题现场咨询

所在组别

咨询问题汇总

问题描述 建议

1.

2.

3.

4.

5.

…

遇到困难

解决措施

活动反思

教师评价

任务评分

知识与技能

（10 分）

过程与方法

（80 分）

情感态度与价值观

（10 分）

评语


