
不守纪律的明明

明明（化名），男，5 岁 9 个月，近段时间幼儿园教师告诉家长明明有打人的

行为，上课不遵守纪律，随便离开座位，注意力也不集中，与其他儿童相处时有

争执，易发怒。家长带明明进行行为测评，看儿童是不是心理出了什么问题。

明明在艾森博克儿童行为量表上的得分：分裂样为 4 分，抑郁为 7 分，交往

不良为 7 分，强迫性为 8 分，体诉为 4 分，社交退缩为 5 分，多动为 13 分，攻击

性为 21 分，违纪为 10 分。其中，交往不良、多动、攻击性及违纪超过了问题

行为分界值，强迫性及社交退缩为临界值，初步诊断疑为多动症，需要进一步

确定。

案例分析

上述案例中，明明进行了艾森博克儿童行为量表测评，其测验结果与常模进行了

比较，分析得出明明疑为多动症的结论。


